
|имназия ]\} 50 ш0пю
для обуиа}ощихся начальной !школь|

для обунагощихся среднего и стар!пего звепа

03 февраля2023г.

Бьпход €тоим. Белки }(ирь; }лгл_дь: (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из ква1шеной капуоть;
(без лука)

60 0,98 з,05 4,6з 51

9икен 90 1 1.10 8,20 19,09 195

|1торе картофельное с маслом
сливочнь1м

150/5 з,28 4,66 22,0з 146

Ёапиток из 3амороженнои
черной смородиньт

200 0,10 0,04 10,71 44

{,леб рхсано-птшеничньтй 15 0,75 0,15 6,75 .1 -1

{,леб пштеничньтй 15 \.\4 о,\2 7,з8 35

[1того: 62,10 |7,з5 16,22 70,59 504

3ьтход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: }(кал

)(олодньте 3акуски
|[лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 1.1.,76 56

3торьте блтода

Рьтба (филе) запеченная с
сьтп^1\,{ соус.о\{ []епеменка

701515 17,5 10,6 1'7 175

Фрикадельки мяснь1е в соуоо 55/50 \2.5 14,9 5) 205

(артофель туштеньтй о фартпем 200 14,9 \7 )'7 5 322

|арнирьп
|[горе картофельное 180 з,94 5,6 26,46 175

Ёапитки
Ёапиток из 1шишовника 200 0,01 10,2 41

{леб р>кано *п1пеничньтй/хлеб

птшеничньтй

\5|]|5 1,89 0,3 |4,|з 68

Р[того 73000


